Vilkommen till en foreldsning med Hivshu, Isbjérnsjagaren och livsguiden
fran det nordligaste urfolk i véarlden, Inughuit. Hivshu &r en traditionell bérare av sin
kultur vilken han férmedlar genom sina forfaders berdttelser och den traditionella
trumsangen som gatt i arv i tusentals ar — generation till generation.

Kronolaxfisket, konferenslokalen i M6rrum den 10 december 13.00

Ett med naturen i Arktis, Qaanaaq - Gronland

Hivshu berattar om livet i Qaanaaq, Gronland, hur man lever i harmoni med naturen,
om den livsviktiga jakten pa sal, valross, narval och isbjérn och att allt &r liv, livet ar alit!

Inuiternas huvudsakliga foda kommer fran naturen och darfér maste man jaga aret
runt. Hivshu tar er med i kajaken nar han jagar valross och narval, nar han stér i timmar
och vantar vid ett andningshal i hopp om att en sal skall dyka upp eller nar han ensam

star 6ga mot 6ga med en isbjorn.

Han visar pa de olika traditionella jaktteknikerna och far oss att forsta hur man lever i
samklang med naturen, att vi alla ar en del i det.

Hivshu blandar berattandet med de traditionella inuitiska trumsangerna och
foredraget inleds med inuitlampans ceremoni som gar ut pa att invitera vara forfader
till sammankomsten.

Intride 100 kronor. Begridnsat antal platser. Bokning: info@hivshu.com

Varmt vilkomna!



Vilkommen till en forelasning med Hivshu, den andliga vagvisare och
livsguiden fran det nordligaste urfolk i vérlden, Inughuit. Hivshu &r en traditionell bdrare

av sin kultur vilken han férmedlar genom sina forfaders berdttelser och den traditionella
trumsangen som gatt i arv i tusentals ar — generation till generation.

Kronolaxfisket, konferenslokalen i M6rrum den 10 december 15.00

Shamanism — arvet fran forfaderna
Livsguidning for din inre varld och sinne

Ar du shaman? Det &r en fraga som Hivshu ofta far och har berdttar han om betydelsen
av shamanism och hur det &r att vara shaman. Det handlar om det kulturella arvet fran
generationer tillbaka i tiden och kontakten med vara forfader och hur vi ska forsta
livet.

Han skildrar livet och den inhemska Inuitiska visdomen och varldsbild, de gamla
traditionerna och sociala varden i Arktis och kopplar det till den varld vi nu lever i. Det
handlar ocksa om att bérja se sig sjdlv som en del i varldsalltet och frigora sig fran de
manniskoskapta virderingarna. Om att vaga sldppa taget och lita pa universums gavor.

Hivshu blandar berittandet med de traditionella Inuitiska trumsangerna och
foreldsningen inleds med Inuitlampans ceremoni som gar ut pa att invitera vara
forfader som vagleder oss pa eftermiddagens sammankomst

Intrdde 100 kronor. Begrdnsat antal platser. Bokning: info@hivshu.com

Varmt vilkomnal!



